
IDÉES SORTIES

1/ LES JARDINS

Il y a de nombreux jardins sur Tours agréables à découvrir, entre les fleurs, les plantes, 
les animaux, les cascades,…

Idées pédagogiques     :

 travailler sur le lexique lié à ce thème.

 échanger sur les jardins que vos apprenants connaissent (dans leur pays ou ici en 
France), comparer la composition des jardins (jardins à la française/ à l’anglaise). Ont-ils 
un jardin ?, aimeraient-ils en avoir un ? comment aimeraient-ils aménager leur jardin 
(fleurs, plantes, arbres, fruits, légumes,…)? Quelles activités pouvons nous faire dans un 
jardin/un parc ?

 par deux/trois, vous pouvez leur demander, à la suite de cette sortie, de faire un projet 
d’aménagement de jardin et faire voter les apprenants du groupe sur les projets proposés.

 discussion possible sur le sujet des jardins partagés/collectifs/communautaires 
(https://www.semencemag.fr/jardins-familiaux-collectivites) – Quelles plantations feraient-
ils ? Pourquoi ?

 pendant la visite, demander à vos apprenants de prendre des photos et de retour en 
cours les rassembler (demander à vos apprenants d’envoyer par bluetooth des photos à 
un camarade ou les partager avec le groupe sur Whatsapp), décrire ces photos,…

 le jardin et la musique (les sons) : 
         - idées pédagogiques sur les sons dans les jardins Musiques sur le thème du jardin. 
(free.fr)  
         - Un.jardin.extraordinaire.Charles.Trenet ((2774) LE JARDIN EXTRAORDINAIRE - 
YouTube );  
         - La valse des fleurs de Tchaikovski (2774) Tchaikovski - Casse-noisette (Nutcracker)
- Valse des fleurs – YouTube  ; 
         - Le.pouvoir.des.fleurs.Laurent.Voulzy 

Ci-dessous un lien qui peut vous permettre de choisir un jardin sur Tours.
Principaux jardins 2 - Site officiel de la Ville de Tours 

https://www.semencemag.fr/jardins-familiaux-collectivites-potagers.html#:~:text=Les%20jardins%20collectifs%2C%20une%20bonne%20id%C3%A9e%20%C3%A0%20faire,l%E2%80%99environnement.%20...%205%20Des%20parcelles%20tr%C3%A8s%20sollicit%C3%A9es.%20
https://www.youtube.com/watch?v=qEH8bVrLk1A&list=RDqEH8bVrLk1A&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XuCELv2G_lA
https://www.youtube.com/watch?v=7FjXjEKpjCw
https://www.youtube.com/watch?v=7FjXjEKpjCw
https://www.youtube.com/watch?v=XuCELv2G_lA
https://www.youtube.com/watch?v=XuCELv2G_lA
https://www.youtube.com/watch?v=XuCELv2G_lA
http://ecole.lambda.free.fr/IMG/article_PDF/article_119.pdf
http://ecole.lambda.free.fr/IMG/article_PDF/article_119.pdf
http://ecole.lambda.free.fr/IMG/article_PDF/article_119.pdf
https://www.tours.fr/services-infos-pratiques/586-principaux-jardins-2.htm


2/ LES JEUX D’EXTÉRIEURS : LA PÉTANQUE ET 
LE MOLKI
Avec le beau temps, les activités extérieures reprennent comme la pétanque. Et si vous 
faisiez découvrir cette activité sportive à vos apprenants, après le vocabulaire, les règles 
du jeu, place à la pratique ! « Tu pointes ou tu tires ? »

En savoir plus
Le Mölkky (ou Molki) est un jeu d’adresse inventé en Finlande,
pour les règles du jeu cliquez ici 

3/ BALADES EN VILLE ET DÉCOUVERTES 
VARIÉES

Quartier du vieux Tours
La cathédrale
La gare
Utilisation du tram/bus
Les marchés
etc.

4/ PIQUE-NIQUE ET DÉCOUVERTES CULINAIRES

Pique-nique
Dégustations de fromages

https://afcm37.files.wordpress.com/2021/05/regles-de-jeu-molki.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9tanque
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